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เคล็ดลับ 
จัดการกองดอง



	 ใกลง้านหนงัสอืทไีร	ก็อดถอนหายใจกบักองหนงัสอื

ทีซ่ื้อมาแลว้แทบไมไ่ดอ้า่นเลย	ยงักองอยูเ่ต็มบา้น	แตพ่อ

มีงานสปัดาหห์นงัสอืหรอืไปเดนิเลน่ตามรา้นหนงัสอืก็อด

ไม่ไดท้ี่จะซื้ออีก	 หนงัสือที่ยงัไม่ไดอ้า่นก็ยิ่งเพ่ิมพูนสะสม

มากข้ึนทกุวนัๆ	ปัญหาคอือตัราการซื้อมีมากกวา่อตัราการ

อา่นใหจ้บ	ผลก็คอืมีหนงัสอืที	่“ดอง”	ไวเ้ป็นจ�านวนมาก

เสน้ทางสูจ่ดุจบของสายดองหนงัสอื	ตอ้งท�ายงัไง!?

1. จดักองดอง
เราตอ้งดองอยา่งสวยงาม	 จดัระเบียบหนงัสอืก�าจดัเลม่ที่

คณุไมอ่ยากอา่นอกีตอ่ไป	ซื้อซ�า้	หรอืคนอืน่ใหม้าแลว้ไมใ่ช่

แนว	 ส่งต่อ	 บริจาค	 หรือขายต่อก็ยงัได	้ เพ่ือใหมี้ที่วา่ง

ส�าหรบัเลม่ใหม	่ๆ	ถา้ท�าไดก็้จดัมุมหนงัสอืใหส้วยงามน่า

อา่นดว้ย

2. อ่านหนงัสอืระหว่างเดนิทาง
ไม่วา่จะเดินทางไปท�างาน	 หรือไปท�าธุระ	 ใหพ้กหนงัสือ

ติดตวัไปดว้ย	 ชว่งเวลาที่คุณก�าลงันัง่รถเมล	์ รถตู	้ หรือ	

รถไฟฟ้า	 ก็ใหห้ยบิหนงัสอืข้ึนมาอา่นเป็นการฆ่าเวลา	 แค่

ครึง่ช ัว่โมงทีค่ณุใชเ้วลาเดนิทางแลว้คณุหยบิหนงัสอืข้ึนมา

อา่น	รวมๆ	แลว้เทยีบเทา่กบัอา่นหนงัสอืเป็นเวลา	5	ช ัว่โมง

ในหน่ึงสปัดาห์

3. เลอืกหนงัสอืท่ีอยากอ่านมากท่ีสดุ
ปัญหาของการดองหนงัสือคอืเราไม่เริ่มอา่นสกัที	 วธิีเอา

ปัญหาน้ีคอืเราตอ้งลดอุปสรรคใหไ้ด	้เชน่	เลือกอา่นเลม่ที่

ชอบมากทีสุ่ดกอ่นเม่ือท�าอยา่งน้ีเราก็จะอยากเริม่อา่น	แลว้

เราก็อยากอา่นตอ่ไปจนจบ

4. อ่านหนงัสอืใหท้�าประจ�าซ�า้ๆ
การอา่นหนงัสอืก็เชน่กนั	ถา้ท�าประจ�าทกุวนัคณุก็จะเสพตดิ

จนิตนาการทีไ่ดจ้ากการอา่นหนงัสอื	 วนัไหนทีไ่มไ่ดอ้า่นก็

จะรูส้กึความสนุกของวนันัน้มีอะไรขาดหายไป

5. ปิด Notification จากมือถอืซะก่อน
จงใจแข็งแลว้ท่อ่งไว	้“ถา้มีเรือ่งดว่นอะไร	ตอ้งมีคนโทรมา”	

เพ่ือท�าใหมี้สมาธิ	อา่นหนงัสอื	ดงันัน้ถา้แค	่Notification	

เดง้มาก็แปลวา่ไมใ่ชเ่รือ่งเรง่ดว่นทีต่อ้งรบีอา่น	เรือ่งเมา้ท์

มอยในโซเชียลรอไดน้ะรูย้งั	 ยิ่งถา้คุณเป็นพวก	 Social	

Addiction	แลว้ไมท่�าตามในขอ้น้ี	มิชช ัน่การอา่นหนงัสอืให ้

จบก็จะพงัลงง่าย	ๆ	ในพรบิตา

6. พยายามท�าใหก้ารอ่านเป็นเรือ่งง่าย
เตรียมหนงัสือที่จะอา่นไวใ้หพ้รอ้ม	 ไม่ใชพ่อจะอา่นก็ตอ้ง

เดนิหาใหยุ้ง่ยาก	ขอแนะน�าใหว้างไวใ้นทีท่ีเ่ราอา่นเป็นประจ�า	

ไม่วา่จะเป็นบนโตะ๊ท�างานหรือหวัเตียง	 วธิีน้ีต่างออกไป

เพราะใชส้�าหรบัตอนทีเ่ราไมอ่ยากจะหยบิหนงัสอืมาอา่นพอ

หยบิมาแลว้การอา่นใหไ้ด	้30	นาทคีงไมย่ากเกินไป

ทีม่า	:	https://www.bookintelligent.com/9-technique-finish-book/,	https://
gqthailand.com/culture/movie/article/8-how-to-read-a-book,	https://www.
krungsri.com/th/plearn-plearn/5-tricks-to-finish-reading-book-faster

6 เทคนิคเคลียร์หนงัสือ ท่ีดองไว ้



STARTUP : SLOW LIFE & SLOW READING

      FEATURED BOOK

โรคและแมลงศตัรพูชืท่ีส�ำคญั : พสิทุธ์ิ นยัรยิสจั
 

	 พืชเศรษฐกิจที่ส�ำคญัของไทย	ไม่วำ่จะเป็นผกัและผลไมต้่ำงๆ	มีแมลงหลำยชนิดที่สรำ้งปัญหำ

เกำะกินพืชเศรษฐกิจส�ำคญัๆ	 หนงัสือเล่มน้ีจึงรวบรวมคู่มือในกำรตรวจวินิจฉยัขัน้ตน้เก่ียวกบัโรค

พืชที่พบบ่อยและส�ำคญั	แมลงและสตัวศ์ตัรูพืชที่ส�ำคญัทัง้ในระยะตวัอ่อนและตวัเต็มวยั	สำเหตุของ

กำรระบำด	หลกักำรในกำรป้องกนัก�ำจดัศตัรูพืช	สำเหตุของกำรระบำด	ฯลฯ



BOOK
พ่อรวยสอนลูก : Rich Dad 
Poor Dad

โดย Robert T. Kiyosaki 
แปล จกัรพงษ ์เมษพนัธ์ุ

จุดเริ่มตน้ควำมรูท้ำงกำรเงินส่วน
บุคคลส�ำหรบัคนทัว่โลก	 ดว้ยค�ำ
สอนทำงกำรเ งินของพ่อรวย	 ที่

สวนกระแสกับกู รู รุ่นเก่ำๆ	 และ
ควำมเชื่อแบบเดิมๆ	 บอกเล่ำถึง
ควำมเชื่อผิดๆ	ที่คิดว่ำตอ้งมีเงิน
มำกถึงจะรวยได	้ ควำมเชื่อผิดๆ	
ที่คิดว่ำบำ้นเป็นทรพัย์สิน	 ควำม
เชื่อผิดๆ	ที่คิดว่ำโรงเรียนจะสอน
เรื่องเงินๆ	ทองๆ	ที่ถูกตอ้งใหก้บั
ลูกหลำนของเรำ	 โดยจะใหนิ้ยำม
ของทรพัย์สินและหน้ีสินที่ถูกตอ้ง	
พรอ้มควำมรูท้ำงกำรเงินส�ำหรบั
ทุกคนที่ตอ้งกำรควบคุมอนำคต
ทำงกำรเงินของตวัเอง

เล่นทองรวยไดไ้ม่ยำก

โดย กฤษณำ บญุปลกู

กำรเงินอำ่นงำ่ยอกีเลม่ใน	 “ซรีีย่ไ์ม่

ยำก”	 เลม่น้ีตอบทกุค�ำถำมของผูท้ี่

อยำกลงทนุใน	 “ทองค�ำ”	 สอนวธิี

ลงทนุทองค�ำ	 ส�ำหรบัมือใหมผู่ส้นใจ

เลน่ทอง	อธบิำยเขำ้ใจงำ่ย	และมีภำพ

และกำรต์นูตลอดเลม่	 สนุกสนำนไป

พรอ้มกบัตวัละครคณุออ้และคณุวุฒิ

ทีจ่ะพำคณุไปรูจ้กักบัทองค�ำ	 แทรก

เกร็ดควำมรูใ้หคุ้ณเขำ้ใจรำรำย

ละเอยีดมำกยิง่ข้ึน	เน้ือหำถกูตอ้ง	เชือ่

ถือได	้ใชไ้ดจ้รงิ	แคอ่ำ่นจบก็เริม่ตน้ท�ำ

ก�ำไรไดท้นัท!ี

 
ด ัง่ต ้องมนตร์รกั

โดย โมรสิำ

“ดัง่ตอ้งมนตร์รกั”	 เป็น	 1	 ใน
นวนิยำยชุด	“แผ่นดินแห่งรกั”	ที่

มุ่งหมำยกระตุ ้นเตือนให ้คนใน
สงัคมกระท�ำดีแทนคุณแผ่นดิน	
โดยร ้อยเรียง เรื่ องรำวในช่วง	
พ.ศ.	 2489-2549	 แห่งแผ่นดิน
รชักำรที่	 9	 ผ่ำนตวัละครหลกัที่

ต่ำงเดินไปตำมเสน้ทำงที่ชะตำ
ก�ำหนด	โดยสอดแทรกชีวติควำม
เป็นอยู่	 กำรท�ำงำน	 ควำมจงรกั
ภกัดี	 ควำมเสียสละเพ่ือส่วนรวม	
ใหช้ีวิตของตวัละครเหล่ำนัน้	 ไล่
เรียงไปตำมกำลเวลำที่ผนัผ่ำนใน
บำ้นอรรถสุนทร	 ที่มีท ัง้ควำมรกั	
เคียดแคน้	ชิงชงั	และริษยำ	ทวำ่
พ่ำยแพ.้..ต่อควำมดี


